Middlesex School District Presents

CAREGIVER WORKSHOP

The Power of Routines:
Helping Caregivers Create Structure, Rules and Limits

Workshop presented by
R.I.S.E. (Renewing Inspiration, Strength and Empowerment) Clinician,
Erica Jungels, LCSW, LCADC

Monday, April 20, 2025 at 6:30 pm
Location: Mauger Middle School Media Center

Workshop will cover:
Creating and enforcing routines
Establishing rules and consequences
Screen time



El Distrito Escolar de Middlesex presenta:
Taller para cuidadores
El poder de las rutinas:

Ayudando a los cuidadores a establecer estructura, reglas y
limites

Taller presentado por
R.I.S.E. (Renovacioén de la Inspiracion, la Fortaleza y el Empoderamiento)
Erica Jungels, LCSW, LCADC

Lunes, 20 de abril de 2025, a las 6:30 p. m.

Lugar: Centro de medios de la Escuela Intermedia Mauger
El taller abordara:
Creacion y cumplimiento de rutinas
Establecimiento de reglas y consecuencias
Tiempo de pantalla



